
 

 

 

１  不要不急の外出はしないこと  

２  「３つの密」を避けること（密閉・密集・密接）  

４  手洗い・咳エチケットなど感染予防をすること  

自分自身と大切な人を守る 

人と人との接触機会を８割減らすため 

外出せざるを得ない場合は 

ご自身や大切な人を守るため 

日常生活の混乱を防ぐため 

５  食料品や医薬品などの買い占めをしないこと  

この難局を乗り切るため，皆様のご協力をお願いします。  

がんばろう 調布  

ためにできる５つのこと 

感染の自覚症状がない人でも感染を広げる危険があります  

３  人と人との間隔を２メートル確保すること  

新型コロナウイルス終息の日まで  

調布市新型コロナコールセンター  

☎４８１－７１７７（４月２０日（月）から）  

受付／午前９時～午後５時  

（土・日曜日，祝・休日を除く）  

 


